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予防接種の料金は以下のとおりです（消費税込み)。

料金：◎静岡市に住民票のある65歳以上の方＝1，300円

※65歳以上の方は原則1回接種です。

※10月1日～12月31日までは市の補助があるのでこの金額ですが、そ

れ以外の期間では、一般の方と同じ3，600円です。

◎そのほかの方＝3，600円

※インフルエンザに免疫の無い若い方で、2回接種を希望される方

2回目の料金は2，100円です。

鍵吾三継窒存熊｣陸i霧P
ご希望の方は､受付までお申し出ください。
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禁煙外来を始めました 、〆
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健康増進法の施行により、公共の場所では受動喫煙の防止対策として次第に禁煙化が進

んでおり、喫煙する方にとってはますます肩身が狭くなっている状況です。

このため、ぜひこの機会に「禁煙したい」とお考えの方、また、これまで何度も禁煙を

試みたがどうしてもうまくいかなかった人のために、当院では禁仰治療のプログラムに従

って､禁煙のお手伝いをします｡タバコをやめたいと思っている方はぜひご相談ください。

I〆一 、

※禁蝿外来は「1f'約制』です。

また、健康保険の治療対象となるにはいくつかの条件に該÷l1

する必要があります。ご希望の方は、受付までお叩し出くだ

さい。

禁煙外来の開始に伴い、城西クリニックの“敷地内が

全面禁煙'，となります（駐車場も禁煙です)。

受動喫煙防止のため､皆様のご協力をお願いいたします。
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医事課は、まず患者様の大切な個人情報をお預

かりし、診療に結びつける橋渡しをさせていただ

くところです。診療は明朗会計を迅速に行うよう、

常に心がけております。

診療や処方菱の仕上げ、次回の予約などでお待

たせしているときは、職員一同心が痛む思いをし

ています。

私たち医事課は、当院の｢顔｣であるという意識

のもとに『笑顔、親切、丁寧、迅速』を心がけて

対応しております。

患者様からの笑顔や､感謝の

言葉を掛けていただくことが

一番の喜びとなっております。

これからも、来院された患者

様が和らいだ気持ちになって

いただけるように頑張ってま

いりますので､よろしくお願い

申し上げます。

よく読む、または興味を持った企画は？

と ノ

・季節ごとに注意すること一

・クリニックのサービス内容を知りたい

－･料理のレシピを掲載して欲しい

など、多数頂きました。これらの意見を今後

の発行の参考にさせていただきます。
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やまびこへのリクエストは…
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前回のやまびこのアンケートに対し、多くの皆様にお答えいただき、誠にありがとうござ

いました。アンケートの結果と皆さんから頂いた貴重なご意見を発表させて頂きます。

1アンケート結果リ

･せ=編

あなたが該当するのは？ 『やまびこ』を読むのは何回目ですか？

、 ご協力ありがとうございました。
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用可能です。
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城西クリニック訪問リハビリの紹介
くどんなことをやるの？＞

･関節が|古lまらないように体を動かしたり、筋力を

つける運動

・自宅の廊下や階段、道路などで歩く練習

･発声やコミュニケーション、飲みこみの練習やア

ドバイス

・トイレやお風呂の練習

･ベッドからの起き上がりや、車椅子へ移る練習

･日:1§運動の指導や生活リズムを整える為の提案

･介護方法の指導や、福祉用具の使い方、住宅改修

訪問リハビリは、通院が困難な方を対象

に、卵学療法|§(PT)、作業療法上(OT)、

言語聴覚士(ST)が御自宅に伺い、リハビリ

をすることで、安定した日常生活を送ること

ができるよう支援していくサービスです。

当院では、介護保険・医療保険のどちらに

も対応していますが、介護保険の認定を受け

ている方は、介護保険での訪問リハビリが優

先となりますので、利州)したい場合はまずケ

アマネジャーさんに相談して下さい。

り車で20分～25分で訪問できる地域であれ
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静岡市葵区・駿河区にお住まいの方で、当

＜利用可能地域は？＞

初他鯛剛｡ことがあり乳’たらご相談ドさい1
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中時間デイ､始めました！
毎日の日課は人それぞれ。やりたいことも人それぞれ。城西クリニックでは様々な方の様々

なご要望に応えるべく、様々なサービスを展開しています。食事やレクリエーションも楽しむ、

利川時間約6時間の一||型の通所介護、通所リハビリ。要支援の方を対象とした利川時間約2

時間の介護予防通所リハビリ。少人数でリハビリに特化した利用時間約1時間の短時間リハビ

リ。いずれもご好評いただいております。

以'二に加え、このたび、「食事はとりたい」「いずれは長時間I叶たいが、今はまだ自信がない」

等のご要望にお応えし、利用時間約4時間の中時間デイを開始しました。通所介護、通所リ

ハビリともに可能で、利用時間は9：30～13：30（送迎時間は含みません)、食事つきで

す。

送迎も含め、ケアマネージャーさん、またはスタッフに個別に御相談ください。

‐ボランティアさん募集中です11河
決して難しいことはありません。お願いするのは利用者さま

のお話し相手、将棋や麻雀の対戦相手などなどです。

ぜひご協力お願いいたします。お待ちしています。』

課長のひとりごと
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訪問リハビリスタッフ
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『重劃IF司1国ロヨF売国巨瑚三目
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Pr寺T？〒で西宮＝■

淵雛蝋謹絢繍念繍ﾐﾂｸ：
：いただきました。

■■

蹴輝縄雲編難瀧羨,霊室淵006;54蛎詩新富町5-7-‘：
:すので､これからもよろしくお願い致します｡篭【FAX】054-273-5600
：やまびこ2011年秋号 ；；【URL】http://wwwJohsai-cliniGcom：
:編集担当:花村なお勢山口職藤田仁美：：【e-mail】info@johsai-cli川COⅢi：武内元・高村清
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物忘れカミ気になりだしたら‐‐‐

我が国の高齢化は急速に進んでおり、Ⅱ本人の平均寿命

は男性78歳､女性86歳で高齢者人uが増大しております。

そして、85歳以上の約4人に1人が認知唯を伴うといわれ

ています。

認知症にはアルツハイマー型認知症や脳血管型認知症

といった代表的疾患以外にも、前頭側頭型認知症、レピー

小体型認知症、皮質基底核変性症、進行性核上性麻輝など

が知られています。

Ⅱ

これらの認知姉は進行が急速である、1，'､い段階から幻覚・妄想といった桁神症状

が顕著である、運動機能の障害を伴うといった特徴を示します。

昨今、認知症治療に新しい

お薬が開発され、症状の進行

の抑制と緩和に有効である

と考えられています。

早期診断・早期治療が重要

で、生活習慣の改善、薬物治

療、リハビリテーション医療、

介護を包括的に考え行ってい

かなければなりません。

城ijLiクリニックでは、認知

症や物忘れについてのご相談

をお受けいたします。「物忘

れ」が気になりだしたら一度

ご相談ください。
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認知症は身近な疾患③

の

港麗隣111

65歳以上の年齢区分別露知症出現率
鉛85隈以上では麗知症老人の劃合は27.3％皇4人に1人は麗知室を鴬なう

し
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日卒在宅膿学会5
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:今'11は、アンケートの集計結果を発表させて；：
ま〔認知症のご相談もお受けいたします】
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